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CAMARA MUNICIPAL DE OLIND &

Olinda Patrimonio da Humanidade

PROJETO LEIN° 57— 1019,

Institui a semana municipal do
profissional de  Educacao
Fisica.

A Cimara Municipal de Olinda Aprova:

Art. 1° Fica instituida e incluida no Calendério Oficial de Eventos do Municipio de Olinda a “Semana
Municipal de Educagdo Fisica”, que serd realizada, anualmente, na primeira semana de Setembro, de
modo a coincidir com o Dia do Profissional de Educagdo Fisica, previsto na Lei Federal n® 11.342, de 18
de agosto de 2006.

Art. 2° Constituem objetivos da Semana Municipal de Educagdo Fisica:

I — expor, trocar e difundir conhecimentos tedricos e praticos sobre as mais variadas questdes de educacio
fisica, através do planejamento, programagéo e realizagdo de campanhas educativas, cursos, exposi¢des,
pesquisas, publicagbes, reunides e semindrios;

II — conscientizar a importancia da pratica de atividades fisicas regularmente de forma sistematizada e
orientada;

IIT — contribuir para valorizagdo do profissional de educagdo fisica.

Art. 3° Na Semana Municipal de Educacéo Fisica o Poder Publico municipal podera promover atividades
esportivas junto aos estabelecimentos de ensino, a fim de incentivar os alunos a praticarem esportes e a
desenvolverem relacdo interpessoal de respeito mutuo, mostrando-lhes a importdncia do esporte ¢ a
prética de atividades fisicas, visando a promog@o da saude e a integragdo social no ambiente escolar.

Art, 4° A fim de homenagear os profissionais de Educacdo Fisica e incentivar a prética de esportes e
atividades fisicas, o Poder Publico Municipal poderd realizar campanhas educativas e atividades
recreativas de esportes nas pragas e na Orla de Olinda durante a Semana Municipal de Educagdo Fisica,
que contard com a participagdo de orgdos, entidades e profissionais atuantes na pratica desportiva,
podendo realizar parcerias com associagdes civis, sindicatos, conselhos, entre outros.

Art. 5° Essa Lei entrard em vigor na data de sua pulflicaga

Olinda, 03 de Setembro de 2019.
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JUSTIFICATIVA

A pratica regular de determinada atividade fisica reduz substancialmente o risco de morrer de
doenga cardiaca corondria e diminui o risco de infarto, cincer de célon, diabetes e pressdo alta
entre outras doencas.

Sabe-se que pessoas de todas as idades, que estdo de um modo geral inativas fisicamente,
podem melhorar sua salde e bem-estar ao praticar atividade fisica moderada regularmente. A
pratica de atividades fisicas proporcionam resultados positivos na vida de quem as pratica e
podem ser facilmente notadas, a pratica de atividades fisicas ajuda a controlar o peso corporal,
contribui para 0ssos, articulagdes e musculos sadios, reduz o indice de quedas em idosos, ajuda
a aliviar a dor da artrite, artrose, diminui os sintomas de ansiedade e depressdo e estdo
associadas & menor numero de hospitalizagdes, visitas médicas e medicacdo, proporciona maior
independéncia e autonomia para o idoso.

Além desses beneficios, a pratica de esportes e atividades fisicas melhoram consideravelmente a
qualidade de vida das pessoas e ajudam a reduzir os riscos de morte prematura, os beneficios
sdo enormes e dentre eles podemos enumerar;

Redugdo do risco de desenvolver doenga cardiaca coronéria e as chances de morrer disso;
Redugdo do risco de infarto; Redugdo do risco de ter um segundo ataque cardiaco em pessoas
que ja tiveram um ataque; Diminuigdo tanto do colesterol total quanto os triglicerideos, e eleva
0 bom colesterol HDL; Diminui¢do do risco de desenvolver pressio alta; reducio da pressio
arterial em pessoas que j tém hipertensdo; Diminui¢do do risco de desenvolver diabetes tipo 2
(ndo dependente de insulina); Redugdo do risco de cincer de célon; Auxilio as pessoas que
desejam manter um peso ideal; Redugdo dos sentimentos de depressdo e ansiedade; Promogio
do bem-estar psicolégico e redugio sentimentos de estresse; Ajuda na construgio e manutengio
das articulagdes, miisculos e 0ssos sauddveis; Ajuda as pessoas idosas a ficarem mais fortes e
serem mais capazes de moverem-se sem cair o ficar excessivamente cansadas.

A prética de esportes ¢ de atividades fisicas de maneira exacerbada ao invés de ajudar, prejudica
a vida de quem as pratica, por isso, é sempre importante ter a orientagio de um profissional
capacitado na drea, sabemos que esses profissionais tem uma importincia enorme no
desenvolvimento de uma vida saudavel, tanto é assim que a Lei N° 11.342, de 18 de agosto de
2006 foi criada a fim de homenagear esses profissionais e de certa forma atrair a atengdo das
pessoas quanto a importdncia da pritica de esportes e de atividades fisicas, razdo pela qual
considero oportuna essa grande homenagem aos profissionais de Educagdo fisica, ao passo em

que homenageando-os incentivamos a pratiga dos gportege das atividades fisicas.
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