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Ementa: Instimi o Dia Municipal de
Prevencio, Ortientagio e Combate ao AVC
(Acidente  Vascular Cerebral), inclui no
Calendario Oficial de Eventos do Municipio
de Olinda e Politica Municipal de Prevengio
a0 Acidente Vascular Cerebral, e di outras

providéncias.

Art. 1° Fica instituido, no dmbito do Municipio de Olinda, o Dia Municipal
de Prevencio, Orientacio ¢ Combate a0 AVC (Acidente Vascular Cerebral),
a ser celebrado no dia 29 outubro de cada ano, e Politica Municipal de
Prevencio ao Acidente Vascular Cerebral.

Paragrafo unico. O dia a que se refere o caput constard do Calendario Oficial
de Eventos do Municipio.

Art. 2° A Politica Municipal ora instituida objetiva, especialmente:

I — Promover agdes educativas sobre o AVC;

II — Realizar campanhas de ptevengio sobre os diferentes tipos de AVC;
II1 — promover orientagdo técnica para pessoas suscetivels de fisco.

Art. 3° A Politica Municipal prevista nesta Lei serd implementada por meio da
promogio de agdes preventivas, educativas e informativas, como palestras,
distribuicio de material educativo, realizagdo de consultas, encaminhamento
para exames e distribui¢io de remeédios.

§ 1° As acdes pertinentes a Politica Municipal instituida poderio se
desenvolvidas nos diferentes niveis de atencao a saude, incluindo a aten¢ao:

I — Ao controle da pressao arterial; .
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IT — A manutencdo de uma rotina de atividades fisicas;

III — A manutencio de uma dieta saudavel e balanceada, rica em frutas e
verduras e pouco sal e agucar;

IV — Ao controle das taxas de colesterol e glicemia;

V — A manutengio do peso adequado, evitando a obesidade;
VI - A reducio do fumo;

VII — A redugio da ingestio de 4lcool;

VIII — A execugio de exames de rotina.

§ 2° As acdes serdo coordenadas por uma equipe multidisciplinar composta por
médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, nutricionistas,
psicélogos, assistentes sociais, terapeutas ocupacionais, entre outros que
fizerem necessérios para o fiel desempenho da referida Politica Municipal.

Art. 4° O Poder Executivo promoveri a¢des integradas entre os seus 01gaos
competentes e as entidades afins para consecugao dos objetivos previstos nesta
Lei, podendo celebrar convénios ou termos de cooperagao com outros 6rgaos
publicos, bem como com institui¢des privadas.

Art. 5° O Poder Executivo tegulamentara esta Lei para prever as formas de
monitoramento e de avaliacdo da Politica Publica ora instituida.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao, revogando todas\as
disposicdes em contririo.
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JUSTIFICATIVA

O acidente vascular cerebral (AVC), também conhecido como derrame
cerebral, ocorre quando hidiminui¢do da fungdo neuroldgica por um distarbio na
circulagio do sangue no cérebro. E subdividido em duasespécies, o hemorragico
_ acontece quando um vaso se rompe espontaneamente. Este tipo de AVC esta
maisligado 2 quadros de hipertensio arterial. E o isquémico — é causado pela
obstrucio ou redugio brusca do fluxo sanguineo em uma arteéria do cérebro, o
que causa a falta de circulagdo vascular na regido. Esse € o mais comum,tesponsavel
por 85% dos casos de acidente vascular cerebral. Tanto no AVC isquémico como
no hemorragico ascélulas nervosas que ndo recebem a circulacio de sangue
adequada sdo danificadas, afetando as funcdescomandadas por elas. Estas fun¢des
podem abranger desde a comunicagio verbal até a locomogdo e capacidades
cognitivas (Informacdes extraida do site: https://ecomax-cdi.com.br/blog/tudo-o-
que-voce-precisa-saber-sobte-ave/).

Segundo a Sociedade Brasileira de Doencas Cerebrovasculares
(SBDCV), o AVC é a doenga que mais mata 0s brasileiros, sendo a principal causa
de incapacidade no mundo. Aproximadamente 70% das pessoas nao retorna ao
trabalho apés um AVC devido as sequelas e 50% ficam dependentes de outras
pessoas no dia a sai.

Identificar os sintomas tapidamente é crucial para que o acidente
vascular cerebral comprometa o minimo possivel de fungdes do paciente, por iss0,
se torna tio essencial que as pessoas saibam reconhecer e procurar um hospital
imediatamente, diante dos seguintes sintomas: fraqueza ou formigamento na face,
no braco ou na perna, especialmente em um lado do cotpo, confusio, alteragio da
fala ou compreensio, alteragio na visao (em um ou ambos os olhos), alteragio do
equilibrio, coordenagio , tontura ou alteracio no andar, dor de cabega subita,
intensa, sem causa aparente.

Infelizmente poucas pessoas conhecem e sabem detectar os sinais, pottanto, instituir
um dia Municipal de Prevengio, Orienta i0 e Combate 20 AVC e Politica Municipal
sobre o tema, é indispensavel para dar aior destaque a0 tema e alertar a populagao
para um das doengas que mais mata no Brasil.\

CASA BERNARDO VIEIRA DE MELO,\03 de maio de 2023.




