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PROJETO DE L ORDII\IARIASS /2622

“Dispde sobre o criagGo do Programa de
Fisioterapia para ldosos no dmbito do
Municipio de Olinda”.

Art. 12 - Fica criado o programaz “Fisioterapia Geridtrica” cue estabelece a promocgao,
manuten¢do, prevengdc e recuverzcdc das mudancas fisioldgicas ocorridas pelo
processo de env ” “
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Art. 29 - O programa “Fisicterania Geridtrica” deverd ser executado nos locais
indicados pela Prefeitura e também em domicilio.
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Paragrafo tnico - Deverdc ser ministrados cursos de conscientiza¢do do paciente e dos
familiares acerca das limitagBes impostas pelo envelhecimento, permitindo assim
melhor qualidade de vida & Terceira Idade, beim como treinamento de cuidadores.

no programa, idosos com 60 (sessenta) anos ou

Art. 39 - Terdo a inscricdo prioritédria
mais.
Art. 49 - Os profissionais fisioterapeutas, enfermeiros e assistentes sociais de que trata

a presente lei, deverio estar devidamente habilitados e inscritos no seu 6rgao
profissional, pedendo ser auxiliad estagiarios.

Art. 59 - Para o cumprimento daz prasente Lei, o Executivo Municipal poderd
estabelecer parceri vénios com universidades, associagBes e organizagdes ndo
governamentais.
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R. Quinze de

Art. 62 - O prograima € gratuiic e deverd ser subsidiado pela Prefeitura.
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Art. 79 - Esta lei ceverd ser regulamentada em 90 (ncventa) dias a partir de sua
promulgacdo.

Art. 82 - As despesas com a execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orcamentaria proprizs, suplementadas se necessério.

Art. 92 - Esta lei entraréd em vigor na data de sua publicacdo, revogando-se as
disposi¢des em contrério.

Cémara Municinal de OLINDA, 20 de Junho de 2022.
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FLAVIO NASCIMENTO
Vereador da Cldade de OLINDA
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E DO VEREADOR FLAVIO NASCIMENTO

JUSTIFICATIVA

Estima-se que até 2050 a populacic representard 22% da populagdo mundial, destes,
mais de 80% viverd em paises em fase de desenvolvimento, sendo que se prevé que o
Brasil sera o 62 pais mais envelhacido do mundo.

Em nosso pais asia realidade se mostra evidente, ja em 2010 o nosso pais possuia
mais pessoas com idade a partir de 65 anos do que criangas com até 4 anocs.

Com o aumento dz expectativa de vida & conseguente aumento da populagédo idosa
no Brasil, ocorreu também o crescimento dos tratamentos e cuidados da sadde desta
populac3o. A Fisioterapia para ldosos, cujo nome técnico é Fisioterapia Geridtrica, tem
como objetive promoc3o, manuiengic, prevencdo e recuperacdo das mudancgas
fisioldgicas e biomecanicas ocorridas pelo processo de envelhecimento, como a
diminui¢do da massa muscular e da densidade Ossea, a oerda da forga muscular, da

agilidade, da coocrdenacio motora, do equilibrio e da mobilidade articular, dentre
outros processos.

Alguns itens cont*?““
dificuldades de locomos
de vida diarias, as au

nuicio da qualidede de vida do idoso, sdo as
dos movimentos, a diminuicdo das atividades
ntos e as confusBes mentais.
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A fisioterapia domiciiiar tem um papel importante para methora da qualidade de
vida na terceira idade, am%ndo o fratamento em casa semelhante ao de uma clinica
fisioterapica com os mesmos recursos e custos, proporcionando maior conforto, pois
ndo ha dificuldade de locomogio, existindo a flexibilidade nos horarios, as sessdes sao
individualizadas e ocorre uma maior afinidade com o fisioterapeuta tornando a
recuperacdo mais eficiente e segura.

Diante do exposto, vemos gue o perfil da nossa populagdo caminha para uma
transformacio e, porianto, precisamos criar politicas publicas que atendam as novas
necessidades que surgem em decorréncia desta mudanca, assim, fortalecendo a
importéncia do idosc na sociedade e propiciendo a ele o envelhecimento saudavel. No
mais, solicito o imensurdvel apoio dos nobres pares Vereadores de OLINDA, para
APROVACAO DESTE PROJETC DEAE! O RDh\ ARIA.

FLAVIOC NASTHVIENTO
Versador da Cidade de OLINDA



