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PROJETO DE LEI ORDINARIA Ne Oq / 2021.

Estabelece diretrizes para a
implementacdo de acbes de prevengdo
e controle do diabetes e da hipertensao
arterial em criangas e adolescentes
matriculados na Rede Municipal de
Ensino do OLINDA.

Art. 12 Ficam estabelecidas as diretrizes para a implementacdo de ac¢des de
prevencdo e controle do diabetes e da hipertensdo arterial em criancas e
adolescentes matriculados na Rede Municipal de Ensino do OLINDA.

Art. 22 Para fins de efeito desta Lei, a implementacdo de a¢Ges de prevencdo e
controle do diabetes e da hipertensdo arterial de que trata o art. 12 terd como
diretrizes:

| - descoberta antecipada dos fatores de risco que predispdem criancas e
adolescentes ao diabetes e a hipertensdo arterial, bem como seu diagndstico precoce;

Il - estimulo a pesquisas que tenham como alvo de estudo as peculiaridades do
surgimento do diabetes e da hipertensdo arterial na infincia e na adolescéncia, bem
como os procedimentos de prevencio, controle e tratamento;

Il - realizacdo de campanhas educativas sobre prevencdo, diagndstico e
tratamento do diabetes e da hipertensdo arterial em criangas e adolescentes;

IV - adogdo de habitos alimentares saudaveis e estimulo & pratica de atividade
fisica regular, a fim de reduzir os fatores de risco para o aparecimento do diabetes e
da hipertensao arterial ou efetivar o seu controle: e.

V - combate a discriminacdo da crianga e do adolescente diabéticos e
hipertensos.
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Art. 32 Na execucdo das diretrizes de que trata esta Lei, compete ao Poder
Executivo Municipal:

| - estimular a realizacdo de palestras e debates para divulgar informagoes a
respeito do diabetes e de hipertensao arterial, tais como principais sintomas, modos
de identificacdo e consequéncias, importancia dos exercicios fisicos e da reeducacao
alimentar na sua prevengdo e na condugao clinica de suas complicacdes;

Il - fomentar a criacdo e a atualizacdo de bancos de dados com informacdes
relativas ao nimero de criancas e adolescentes atendidos pelos servigos de Saude no
Municipio, bem como a sua condigdo de saude e a seu rendimento escolar; e.

Ill - aumentar as formas de triagem, diagndstico e acompanhamento de alunos
com diabetes e/ou hipertensio arterial.

Art. 42 O Poder Executivo Municipal podera celebrar parcerias com Hospitais e
Orgdos Plblicos ou Privados, OrganizacBes Ndo Governamentais, Associagdes, e
outras Entidades, a fim de atender ao disposto nesta Lei.

Art. 52 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Céamara Municipal de OLINDA, 22 de Fevereiro de 2021.
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FLAVIO NASCIMENTO
Vereador da Cidade de OLINDA
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JUSTIFICATIVAS

O presente projeto de lei tem por objetivo instituir politica publica de prevencdo
e controle do diabetes em criangas e adolescentes matriculados nas escolas da rede
publica e privada do Estado. Para tanto, cuida de tracar os objetivos da referida
politica bem como as a¢des a serem adotadas para a sua concretiza¢3o.

Doenga cronica que atinge mais de 14 milhdes de pessoas no Brasil, o diabetes
ndo tem cura, mas tem tratamento, e a demora no diagndstico pode favorecer o
aparecimento de complicacbes e até levar a morte.

A cada sete segundos, pelo menos uma pessoa no mundo morre por causa da
doenga, segundo a Federagdo Internacional de Diabetes. Segundo o drgdo, ja sdo 400
milhdes de diabéticos no mundo, sendo 500 novos casos descobertos por dia. A
Organizacdao Mundial de Saude (OMS) estima que em 2030 o diabetes seja a sétima
causa de morte no mundo.

No Brasil, a doengz atinge 14 milhdes de individuos. Nesse universo, cerca de 1
milhdo de pacientes desenvolverdo Ulceras e 200 mil precisardo passar por
amputacgdes, das quais cerca de 40 mil levam o individuo a dbito. Porém, metade dos
portadores ndo sabe que tem o problema.

O risco de uma pessoa com diabetes sofrer uma amputacdo é 25 vezes maior do
que o de um individuo sern a doenca, sendo que cerca de 10% dos pacientes, podem
sofrer amputacdo de membros inferiores, causados pelo pé diabético (infecgdo,
ulceragdo ou qualquer tipo de destruicdo dos tecidos dos pés).

O diabetes se caracteriza pela elevagdo de glicose (aglcar) no sangue, evento
conhecido como hiperglicemia. Isso acontece quando o organismo ndo consegue
produzir insulina ou ainda quando ndo emprega esse hormonio corretamente.
Conforme os médicos, a insulina é que controla a quantidade de acticar, que obtemos
por meio de alimentos, no sangue. Em perfeito funcionamento esse hormonio
consegue utilizar a glicose como fonte de energia.

Existem dois tipos de diabetes mais comuns e o tipo 1 costuma aparecer na
infancia ou adolescéncia, mas também pode ser diagnosticado na fase adulta. Ele
acontece quando o sistema imunoldgico comega a atacar as células betas pancreéticas
(do pancreas- 6rgdo que produz a insulina). Com isso, pouco ou nenhuma insulina é
liberada para o corpo resultando no acimulo de glicose no sangue, ao invés de ser
usada como fonte de energia. Neste caso, é necessario o uso de medicamentos, gue
devem ser acompanhados por atividade fisica e planejamento familiar.

Quando os sintomas, como fome excessiva, emagrecimento, cansaco, fraqueza,
sede e diurese, sdo ignorados e o tratamento n3o é feito o quadro pode evoluir para

um estagio perigoso como desidratacdo severa, dificuldades respiratorias, vomitos e
até o coma.
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Ja o tipo 2, que acomete 90% dos portadores da doenca e geralmente é
diagnosticado em adultos, se 2 refere ao organismo que ndo consegue usar
adequadamente a insulina que produz ou ainda que ndo fabrica quantidade suficiente
do horménio para controlar a taxa de glicemia (agucar) no sangue.

Se houver a fabricacdo de insulina no tipo 2 da doenga, o organismo vai alcancar
um quadro de resisténcia insulinica, ou seja, havera aumento exagerado da insulina
para tentar manter a glicose em niveis normais e é ai que o diabetes aparece. Essa
variedade da doenga pode ser controlada com atividades fisicas, dependendo da
gravidade do diabetes. Jd em situacSes mais graves o uso da medicacdo é
indispensavel.

O tipo 2 da doenga, ao contrério do tipo 1, estd associado com obesidade e
ganho de peso, em especial em pessoas acima de 50 anos. Com frequéncia, nos dias
atuais, € comum casos do tipo 2 em criangas e jovens devido a alimentacdo
inadequada e a falta de atividade fisica. Entre os sintomas, que aparecem de forma
mais lenta, estdo sede aumento da diurese, alteracdes visuais e dores frequentes nas
pernas. Também nesse caso o quadro pode evoluir para o coma e desidratacdo aguda.

Existem ainda tipos mais raros da doenga e que estdo diretamente ligados a
defeitos genéticos ou doencas endécrinas e pancreaticas, além da diabete gestacional.
Nesse Ultimo caso, pode acometer qualquer gestante e nem sempre é possivel
perceber os sintomas. J4 os fatores de risco para as gravidadas sdo muitos: ganho de
peso excessivo na gestagdo, sobrepeso, gestacdo multipla, sindrome de ovdrios
policisticos e hipertensdo arterial na gestacdo sdo alguns deles.

Examinando a proposi¢do sob o aspecto da constitucionalidade formal, verifica-
se que a matéria se insere no ambito da competéncia legislativa do Estado, de modo
concorrente com a Unido e o Distrito Federal, nos termos do art.24 da Constituicdo
Federal:

“Art. 24 — Compete 3 Unido, aos Estados e ao Distrito Federal legislar
concorrentemente sobre:

(...)

“XIl - prote¢do e defesa da salide”.

Observamos que n3o h3 a imposicdo de obrigagées aos drgios publicos,
tampouco ingeréncia indevida em matéria administrativa, razio pela qual nio existe
nenhum dbice legal.

Em relacdo ao tema tratado, é importante destacar que a proposigdo se
encontra em consonéancia com a Carta Magna, que, em seu art. 196, determina que a
saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem 3 reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitdrio as acdes e aos servigos para sua promogio, protecdo e
recuperagao.

A elaboragdo de politicas publicas que visem a prevencdo e ao controle do
diabetes mellitus em criancas e adolescentes das escolas da rede publica e privada de
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Olinda é de extrema importancia, uma vez que essa doenga € considerada uma
epidemia global pela Orgenizacdo Mundial de Saude”.

As medidas descritas na proposi¢do em estudo podem contribuir para fortalecer
as acdes de prevencio e controle do diabetes em criangas e adolescentes matriculados
nas escolas da rede publica e privada de ensino.

Assim sendo, tendo em vista, os inimeros beneficios que o programa de
prevenc¢do proporciona a salde de criangas e adolescentes das escolas da rede publica
e privada de ensino, faz-se necessdria a implantagdo dessa politica no Estado, para que
a populacdo seja beneficiada em todos os aspectos, com a preven¢do da doenga e
melhor qualidade de vida

Para tanto, solicitamos o apoio dos nobres Pares para aprovacdo da presente
propositura.

Camara Municipal de OLINDA, 22 de Fevereiro de 2021.
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FLAVIO NASCIMENTO
Vereador da Cidade de OLINDA



